
QUÈ  SÓN?
¿QUÉ  SON?

* S e n y a l i t z a d e s  p e r  d u e s  b o i e s  g r o g u e s .
* F à c i l m e n t  v i s i t a b l e  a m b  u l l e r e s  d e  b u s s e i g .
* E l s  m e n o r s  h a n  d e  s a b e r  n e d a r  i  a n a r
a c o m p a n y a t s  d ' u n  a d u l t .

Són habitats artificials formats
per branques de llentiscle per
afavorir que sèpies i calamars hi
criïn i els ous madurin i facin
eclosió de forma natural.

SEPIERES
VISITABLES

ORGANITZENPROJECTE
SÈPIA

Al Projecte Sèpia, treballem per:
Assegurar la reproducció de sèpies i
calamars.
Conservar la pesca tradicional i
fomentar pràctiques sostenibles.
Sensibilitzar la societat cap al mar. Us
ajudem a  (re)enamorar-vos del nostre
Mediterrani, entenent la seva
importància i com podem cuidar-lo.
Fomentar un turisme sostenible.
Volem que gaudeixis de la costa de
forma responsable, respectant l'entorn
i la seva gent.

Son hábitats artificiales formados
por ramas de lentisco para
favorecer que sepias y calamares
críen y que los huevos maduren y
eclosionen de forma natural.

* S e ñ a l i z a d a s  p o r  d o s  b o y a s  a m a r i l l a s .
* F á c i l m e n t e  v i s i t a b l e  c o n  g a f a s  d e  b u c e o .
* L o s  m e n o r e s  t i e n e n  q u e  s a b e r  n a d a r

COL·LABORA
En el Projecte Sèpia, trabajamos para:

Asegurar la reproducción de sepias y
calamares.
Conservar la pesca tradicional y
fomentar prácticas sostenibles.
Sensibilizar a la sociedad hacia el mar.
Os ayudaremos a  (re)enamoraros de
nuestro Mediterráneo, entendiendo su
importancia y cómo podemos cuidarlo. 
Fomentar un turismo sostenible.
Queremos que disfrutes de la costa de
forma responsable, respetando el
entorno y a la población local.

http://www.projectesepia.com/
http://www.projectesepia.com/


Observa l'estat de la mar i
respecta les banderes de la platja.
Observa el estado del mar y
respeta las banderas de la playa.

Millor horari: de 8-10 i de 19-21h.
Mejor horario: de 8-10 y de 19-21h.

Només cal dur ulleres i tub de
busseig.
Sólo hacen falta gafas y tubo de
buceo.

Els menors han d’anar
acompanyats d’un adult.
Los menores tienen que ir
acompañados de un adulto.

Cavallets de mar
Caballitos de mar

CONSELLSQUI HI VIU?ON SÓN?

Davant de la pineda de Sant
Martí d’Empúries, a uns 100 m de
la costa, una línia de 30-40 m,
perpendicular a la costa (2-3 m
fondària).

¿DÓNDE ESTÁN?

Están delante del pinar de Sant
Martí d’Empùries, a unos 100
metros de la costa, una línea de
30-40 m. perpendicular a la costa
(2-3 m. profundidad).

Sèpies adultes
Sepias adultas

Ous de sèpia
Huevos de sepia

Juvenils de sèpia
Juveniles de sepia

Pops
Pulpos

¿QUIÉN VIVE? CONSEJOS

No sortir de la zona de bany.
No salir de la zona de baño.
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